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週末はかなり暑かったですね。とはいうものの9月も中旬を過ぎてそろそろ、暑い季節も終り
に近いのかなと思い渓流でもみて涼もうと東京都青梅市の御岳に行ってきました。
この辺は、新宿から道が空いていれば1時間位で行ける距離にあるにも関わらず秩父多摩甲斐
国立公園の中にあり、
同じ東京都とは思えないくらい自然の豊かなところで、日本画家の河合玉堂が愛した地として
有名なところでもあります。
上の写真は、渓谷沿いにある宿。こんなところに1週間位とう留してみたいものです。今週は
、実働3日ですが頑張っていきましょう!------------------------------------------------
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