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第一回！オフ会を開催！
飲んで！食べて！皆で盛り上がろう！！
七福も七福推奨のNAOさんも当オフ会に参加します！
詳しくは コチラ 

こんばんは★

さて、早速、 NAO さんのブログをご紹介！

↓　　↓　　↓

私は工場に配属され、

まぁ、毎日、毎日、トンチンカンと
ハンマーであるものを叩くのが
私に与えられた作業でした。

まぁ、一日中ハンマーで叩いているので、
腕はパンパンになるし、
手のマメはつぶれるし・・・

ホント、結構大変でしたよ～

でも、刑務所の一週間は
本当に早いですね。。。。

朝６時起床

起床して15分くらいで
布団を片付ける。
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点呼～

という呼びかけで、

全員正座をして
刑務官が点呼をとる。

点呼が終わるとすぐに朝食が運ばれてくるので、
それを食べて、15分くらいで出房・・・

工場で作業をし、

曜日によって
30分間の運動か15分の入浴を
工場ごとに実施する。

そして、作業を終え部屋へ戻る。

夕食を食べて、

余暇時間

21時には就寝

てな感じです。
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早く出たい！！！！

うまいものが食べたい！！！

なんてことばかり考えてましたね～

刑務所では、

黄色
青色
緑色
赤色

というバッチの色で
社会復帰に近いか
まだ新入かがわかるのです。

また、刑務官からの評価が良いと色々な意味で得することがある。
ただ、刑務所の中で楽な立場になりたいから、
一日でも早くシャバに出たいから、
頑張っているふりをする奴もたくさん居る。

こんな奴らも影では、
受刑者同士で連絡先をノートや辞書などに暗号化してメモしたり、
チリシ（ティッシュみたいなもの）を賭けて博打したり、
食事のあまりを隠して就寝後や次の日に食べたり、
陰部に玉入れしたり、
タバコを作ったり・・・・

こんなことを刑務官の目を盗んでは毎日行っていた。
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さて、服役して半年くらいしてから
私に一通の手紙が届いた。

この手紙は

私の刑務所生活を大きく変える切欠になったのである。

それは・・・・・

人はいつでも変わることができる。
自分の考え方、捉え方ひとつで。

自分を変えることができるのは自分自身です！

そして、

誰でもやり直せる！

誰でも変わることができる！

年齢に関係なく！！

いつでも人は変わることができる！
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変わろう

変わりたい

と自分が真剣に思えれば、
何かの切欠があれば、
人は変われるのである！

その切欠を作るのも
自分自身かもしれないが、

皆さんのブログなどでも
人に勇気や切欠を作ることもできるのではないでしょうか。

ブログもちょっと見方を変えれば
人を救う切欠として活用できるツールですよね。。。

ではまた！！
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