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人間というものは、モチベーションによって成功もするし病気にもなります。

病原菌で病気になるのではないのです。

モチベーション・・・気なのです。

わたしは、ゴルフも好きですし、飲みに行くのも好きでした。

しかし、自営業となった今、ゴルフに行きたいとか飲みに行きたいという気持ちが段々と弱く
なっています。

ほとんど毎日仕事です。

ただ、自宅で自営業ですから、時間的な拘束や通勤のストレスなどは無いわけです。

その代わりに、たった独りでの仕事がほとんどですから、仕事でのモチベーション維持がとて
も難しいと実感しています。

なのに、なぜほとんど休みもなく仕事ができるのか・・・？

わたしのモチベーションは「家族」なのです。

家族を幸せにする！
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家族が幸せならば、わたしも幸せ・・・

となるのです。

それが実現できて初めて、ゴルフをしたいとか飲みに行きたいとか思うようになるのでしょう
ね。

では、また^^
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